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JELOVNIK ZA ŠKOLSKU MARENDU - ŠK. GOD. 2025./2026.                       

	
	PONEDJELJAK
	       UTORAK
	         SRIJEDA
	      ČETVRTAK
	         PETAK

	I. tjedan
	- griz na mlijeku 
- klipić
- voće
	- tjestenina bolonjez 
- salata
- voće
	- maneštra  (tjestenina/leća// 
  ječam)
- voće
	- pileći file na žaru//pohano -rizi/bizi//pire krumpir
-salata
-voće
	- riba ( srdela panirana)
- špinat//blitva//kelj  s  
  krumpirom
- voće

	
II. tjedan
	- juha
- domaći namaz od   
  pilet. // tunjevine

- voće
	- tjestenina sa tunjevinom
-voće

	- maneštra  (tjestenina/leća// 
  ječam)
- voće
	-juneći gulaš
-palenta
-salata

-voće
	
- školska pizza  

- voće

	
III. tjedan
	- povrtna juha 
- hot-dog
- jogurt
	
- tjestenina bolonjez 
- salata
- voće
	- maneštra  (tjestenina/leća// 
  ječam)
- voće
	-pileći batak//zabatak
-riža//mlinci
-salata
	- riba oslić
- špinat//blitva//kelj s 
  krumpirom
-voće

	
IV. tjedan
	- sendvič povrtni
- jogurt 
- voće
	
- juha
- tjestenina s rajčicom i  
  parmezanom
- zelena salata 

	 - maneštra  (tjestenina/leća// 
  ječam)
-sarma i pire (zimski period)
- voće/puding
	·  
- pljeskavica
- krumpir iz pećnice
- salata
- voće
	- riba ( srdela panirana)
- špinat//blitva//kelj  s  
  krumpirom
- voće




  
Napomena: ovaj jelovnik podložan  je promjenama iz objektivnih i opravdanih razloga!                                                                                                            
                     Jelovnik će sadržavati  sezonske namirnice!
                                         
                                                                                                                                                                   Draga djeco dobar tek!
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OSNOVNA ŠKOLA Tar  –   Vabriga                                                                                           JELOVNIK  ZA  ŠKOLSK U   MAREND U   -   ŠK.   GOD. 20 2 5 ./202 6.                              

 PONEDJELJAK          UTORAK            SRIJEDA         ČETVRTAK            PETAK  

I. tjedan  -   griz na mlijeku    -   klipić   -   voće  -   tjestenina bolonjez    -   salata   -   voće  -   maneštra  (tjestenina/ leća/ /        ječam )   -   voće  -   pileći file na  žaru//pohano  - ri zi/bizi //pire krumpir   - salata   - voće  -   riba  ( srdela panirana)   -   špinat//blitva //kelj    s        krumpirom   -   voće  

  I I . tjedan  -   juha   -   domaći namaz od           pilet .   // tunjevine     -   voće  -   tjestenina sa  tunjevinom   - voće    -   maneštra  (tjestenina/leća/ /        ječam)   -   voće  - juneći gulaš   - palenta   - salata     - voće    -   š kolska pizza       -   v oće  

  II I. tjedan  -   p ovrtna juha    -   hot - dog   -   jogurt    -   tjestenina bolonjez    -   salata   -   voće  -   maneštra  (tjestenina/leća/ /        ječam)   -   voće  - pileći batak/ / zabatak   - riža //mlinci   - salata  -   riba   oslić   -   špinat/ / blitva //kelj s        k rumpir om   - voće  

  IV . tjedan  -   sendvič povrtni   -   j ogurt    -   voće    -   juha   -   t jestenina s rajčicom i         parmezanom   -   z elena salata        -   maneštra   (tjestenina/leća/ /        ječam)   - sarma i pire (zimski  period)   -   voće/p uding        -   pljeskavica   -   krumpir iz pećnice   -   salata   -   voće  -   riba  ( srdela panirana)   -   špinat//blitva //kelj    s        krumpirom   -   voće      

     Napomena: ovaj jelovnik podložan  je promjenama iz objektivnih i opravdanih razloga!                                                                                                                                      Jelovnik će sadržavati  sezonske namirnice!                                                                                                                                                                                                                    Draga djeco dobar tek!  

