OSNOVNA ŠKOLA Tar - Vabriga
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	   TJEDNI
	PONEDJELJAK
	       UTORAK
	         SRIJEDA
	      ČETVRTAK
	         PETAK

	 



I. tjedan
	
- griz na mlijeku sa   
  čokoladom
- slani klipić

- voće
	
- tjestenina bolonjez

- salata

- voće


	
- pileći batak - zabatak
- rizi-bizi
- salata

- voće

	
- krem juha 
- namaz od piletine 


- voće

	
- pržene morski pas
- pire – krumpir


- voće/kolač



	

II. tjedan
	- namaz od tune
- jogurt

- voće
	- maneštra  s tjesteninom


- kolač/puding
- voće
	- pileći  file na žaru
- varivo od graška s 
   mrkvom
- salata

- voće


	- juneći gulaš s palentom

- salata

- voće
	- riba - filet srdele
- špinat //  blitva // kelj  s 
  krumpirom

- voće


	

III. tjedan
	
- sendvič ( salata, 
  rajčica)
- jogurt s  
  probiotikom

- voće 

	
- tjestenina s tunom
- salata



- voće
	
- maneštra s bobićima/ 
  lećom
- kolač

- voće
	
- rižoto s junetinom i 
  povrćem
- salata

- voće

	
- brodet od morskog psa
  palentom

- voće/ kolač



PRODUŽENI BORAVAK :  Ponedjeljkom                                                                                                                 DOBAR VAM TEK!!!

1. TJEDAN:   - juha, pileći file, pire – krumpir, voće
2. TJEDAN:   - juha ,tjestenina s tunjevinom, salata, voće
3. TJEDAN:   - riblje polpete/mesne okruglice u umaku od rajčice, pire – krumpir, voće

                                                                                                                       Napomena: ovaj jelovnik podložan  je promjenama iz objektivnih i opravdanih razloga!                                                                                                            
                                                                                                                                            Jelovnik će sadržavati  sezonske namirnice!
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